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Objectivos, Enquadramento e Bibliografia do 
Módulo do Sistema Urinário de Anatomia Básica

Objectivos do Módulo de Anatomia

No final deste módulo, o aluno deve ser capaz compreender, de reconhecer e 
definir os principais componentes do Sistema Urinário do Corpo Humano.

Enquadramento do Módulo de Anatomia

O estudo deste módulo compreende em termos gerais o Sistema Urinário 
enquadrado no Curso de Quiromassagem.
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Bibliografia

1. Anatomia e Fisiologia , de Seeley Stephene & Tate . 
ISBN - 978-97-2893-0073

2. Anatomia Humana da Locomoção de J. A. Esperança Pina, 
ISBN 978-97-2901-8995

3. Fundamentos Biológicos do Exercício e da Condição Física,  de Paulo Serranito, 
ISBN 972-950038-3-4

4. Atlas de Anatomia Humana, de Frank Netter, MD, 
ISBN 85-363-0248-8

5. Massoterapia Clínica, Integrando Anatomia e Tratamento de James H. Clay, 
ISBN 85-204-1775-2

6. Prometheus-Anatomia Geral e Aparelho Locomotor de Michael Schünke, 
ISBN 85-277-1218-0

7. Guia dos Movimentos de Musculação de Frédéric Delavier, 
ISBN 85-204-1047-2

8. de Argosy Medical 
9 de Dr. Daniel César

10. 
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Sistema urinário

Índice

Constituição

Funções

Rins ïForma e Regiões

Rins ïLocalização

Rins ïVascularização

Rins ïComposição

Nefróneos

Cápsula de Bowman

Reabsorção da água

Hormonas

Ureter

Bexiga

Uretera

Glândulas supra-renais

Como urinamos

Sistema Urinário ïuma aula do Prof. Hélio Apóstolo 1

Sistema Urinário ïuma aula do Prof. Hélio Apóstolo 2

Sistema Urinário ïuma aula do Prof. Hélio Apóstolo 3

4Julho 2011 Manual de Anatomia Geral Paulo Murteira

MassagemPro

VIDEOS/+ + + Sistema Urinário.flv
SISTEMA URINÁRIO 1 -13min Prof. Hélio Apóstolo.flv
SISTEMA URINÁRIO 2 -12min Prof. Hélio Apóstolo.flv
SISTEMA URINÁRIO 3 -6min Prof. Hélio Apóstolo.flv
https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1


ÅÉ constituído por:

Ådois rins, 

Ådois ureteres, 

Åa bexiga 

Åa uretra

Sistema urinário
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ÅFunções:

Åfiltram o sangue, 

ÅMantêm o equilíbrio hídrico

Åproduzem e excretam a urina 

- o principal líquido de excreção 

do organismo 

Sistema urinário
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Rins

Forma e regiões

ÅOs rins têm o formato de feijão, 
sendo órgãos altamente 
vascularizados 

ÅTem 3 regiões:
Åo córtex renal 
Å(região externa)

Åa medula renal 
Å(região intermediária)

Åa pelve renal 
Å(região interna)

Índice
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Localização

Åna parte dorsal do abdómen, 

Ålogo abaixo do diafragma, 

Åum de cada lado da coluna 

vertebral, 

Ånessa posição estão protegidos 

pelas últimas costelas e também

por uma camada de gordura 

Rins

Índice
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ÅO sangue chega ao rim pela artéria 
renal e sai do rim pela veia renal.

ÅNo interior do órgão, existem 
muitos vasos internos 

(artérias e veias de menor dimensão) 

ÅOs rins são altamente 
vascularizados, recebendo em 
torno de 20% do sangue bombeado 
pelo coração a cada minuto

Rins

Vascularização
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Composição

ÅTecido conjuntivo:que sustenta e dá forma ao 
órgão

ÅE por cerca de um milhão de néfroneos:

que são unidades que filtram o sangue, 
retirando dele as partículas (sais minerias e 
outros) e excesso de líquido.

Estas unidades funcionam tipo centrifugadoras, 
mas retirando água a mais ao sangue que é 
reabsorvida no processo seguinte.

Rins - Nefróneos
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Rins - Nefróneos
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Corpúsculo Renal:

- Cápsula de Bowman

- Glomérulo

- Túbulo proximal

- Túbulo distal

- Ansa de Henle:

- Ramo descendente

- Ramo ascendente

- Tubo Colector

- Canal capilar

- Cálice

Corpúsculo Renal:

- Cápsula de Bowman

- Glomérulo

Rins - Nefróneos
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- Túbulo proximal

- Túbulo distal

- Ansa de Henle:

- Ramo descendente

- Ramo ascendente

- Tubo Colector

- Canal capilar

Corpúsculo Renal:

- Cápsula de Bowman

- Glomérulo

- Artéria arciforme

- Arteríola Aferente

- Arteríola Eferente

- Veia interlobular

- Veia arciforme

- Vasa recta

Rins - Nefróneos

Índice
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