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Bibliografia, Objectivos e Enquadramento do

Modulo do Sistema Esquelético AaatomiaBasica

Objectivosdo Modulo de Anatomia
No final deste modulo, o aluno deve ser capaz de reconhecer e definir as

terminologias gerais e principais de anatomia basica, bem como descrever e
termos gerais 0s principais componentks Sistema Esquelético.

Enquadramento do Modulo d&énatomia
O estudo deste modulo compreende em termos gerais as Generalidades, €
TermosTecnicos d&istemaEsquelético enquadrado no curso de
Quiromassagem.

Sedesejarcontribuir comalgoparaajudado
trabalhodestemanualpode fazelo nestelink

Manual de Anatomi&eral PauloMurteira



https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

(/‘d

4 Qs ‘ L€ 4/1
i T Bibliografia s

MassagemPro

1. Anatomiae Fisiologia deSeeley Stephen& Tate.
ISBN 978-97-28930073
2. Anatomia Humana da Locomogd® J. A. Esperanca Pina,
ISBNB78-97-2901-8995
3. Fundamentos Biologicos do Exercicio e da Condicao Fisi€auldSerranito,
ISBNB72-9500383-4
4. Atlas de Anatomia Humande Frank Netter, MD,
ISBN 85363-02488
5. Massoterapia Clinicmtegrando Anatomia e Tratamentte James H. Clay,
ISBN 82204-17752
6. PrometheusAnatomia Geral e Aparelho Locomotor de Michael Schiinke,
ISBN 82277-12180
7. Guia dos Movimentos de Musculacao de Fredéric Delavier,
ISBN 82204-1047-2
8. http://www.visiblebody.comde Argosy Medical
9. http://www.anatomiaonline.comde Dr. Daniel César
10. http://www.exrx.net

Manual de Anatomi&eral PauloMurteira



http://www.visiblebody.com/
http://www.anatomiaonline.com/
http://www.exrx.net/
https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

Indice

MassagemPro

Zonas do corpo e locais especific

S

Generalidades 13

Cabeca 20

Troncog 23

Omoplatac 27

Membro Superio 33

Maosc 43

Colunac 49

Baciac 58

Membro Inferiorc 61

Pés-101

Julho2011 Manual de Anatomi&eral PauloMurteira 5



VIDEOS SIS ESQUELÉTICO GERAL/SISTEMA ESQUELÉTICO - HOMEM A ANDAR - Anatomia Online.flv
VIDEOS SIS ESQUELÉTICO GERAL/SISTEMA ESQUELÉTICO - HOMEM A ANDAR - Anatomia Online.flv
https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

Cabeca e Pescoco

-

MassagemPro

Osso / 4
frontal 4

Incisura supra-
orbital

Arco super-

cilia

Glabela

o s

Narinas \ Y
Sulco naso- ‘Nr‘
labial \ )
Filtro ———_
Tubérculo do

labio superior

Incisura jugular

Julho 2011 Manual de Anatomi&eral

arte esternal do misculd
esternocleidomastdideo

Margem infra-orbital

Hélice

Trago

Antélice

Antitrago

Asa do nariz

Lébulo da orelha
Comissura dos labios
Angulo da mandibula

Glandula submandibular
Veia jugular externa
Ventre inferior do misculo omo-hidideo
Plexo braquial

Misculo trapézio

/

Parte clavicular do misculo
esternocleidomastdideo

cli@N

PauloMurteira

C/ fachads-

indice 6


https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

Misculo biceps
braquial

Parte esternal do misculo . . Misculo triceps
esternocleidomastéideo } 7 3 T ¢ 3 braquial
Parte clavicular do misculo '
esternocleidomastéideo

Incisura jugular

Prega axilar anterior

¥ , g Prega axilar posterior
Misculo deltéide B 2

Parte clavicular do
Corpo do esterno

musculo peitoral maior
Papila mamaria

o ] ':: Parte esternocostal do
' misculo peitoral maior
(Mamilo)

Misculo latissimo
n do dorso
Veia cefilica & ’

Processo xiféide do esterno

M 1

serratil anteri

Linha alba

Misculo reto do abdome
Intersecgdo tendinea

Misculo obliquo externo

A
olEeN

Misculo serratil anterior

— D,



https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

-

MassagemPro

Abdome

(deltopeitoral)

o ; Parte esternal do misculo esternocleidomastdideo
Trigono clavipeitoral Parte clavicular do misculo esternocleidomastdi

Misculo trapézio

Misculo deltdide

Esterno
Corpo

Misculo peitoral maior

Misculo serratil anterior

Intersecgdo tendinea

Misculo obliquo

; externo do abdome
Muisculo reto do abdome

Linha semilunar

@a iliaca dntero-superior

Veia circunflexa illaca superficial

— LD,

— -

Ligamento inguinal

Sinfise plbica

Tubéreulo plibico

Veias epigastricas superficiais

Julho 2011 7 Manual de Anatomi&eral PauloMurteira

M achadhs.



https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

Dorso
MassagemPro

dssagemPro

Misculo trapézio

Protuberdncia occipital externa

Ligamento nucal
Frocesso
espinhoso de CVII

Espinha da escapula

o deltoide

Misculo infra-espinal

Musculo triceps braguial

Cabeca longa

Cabega lateral

Misculo

Tend3o deltdide

Espinha da
escapula

da esa3 L

Angule inferior da escéD

Processo espinhoso
da vértebra TXII

Misculo
redondo maior

Musculo Misculo gliteo

latissimo do dorso médio
< Crista iliaca > r
Aponeurose . -
toracolombar ,

Misculo gliteo

Espinha maximo
iliaca postero-superior F
/ Y Trocanter maior
y N do fémur
Sulco

Fenda interglitea ] infragliteo

Cffachads-

—LD.

cl@N

Julho 2011 Manual de Anatomi&eral PauloMurteira indice 9



https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

" Membro Superior
MassagemPro Vistas Anterior e Posterior

Misculo trapézio

Milsculo deltdide

Vista anterior
Fre A\
|

Misculo
peitoral maior

Veia cefalica

Misculo biceps
braquial

Fossa cubital -

Vista posterior

Misculo serrdtil anterior Misculo /

Milsculo triceps braquial deltoide
Cabega longa

Veia basilica

Veia intermédia

do antebrago Misculo triceps braquial
Tend3o do m. palmar longo Cabega longa

Veia cefalica

Veia intermédia do cotovelo

Misculo braquiorradial

Tend3o do m. flexor
radial do carpo

Tenddes dos m. flexor

superficial dos dedos Cabigga:laparal

exor ulnar do carpo Tenddo

Eminéncia hipot .
minéncia hipotenar s

{ dling braquiorradial e
"RROXETIY Ital proximal” extensor radial

"Prega digital média" longo do carpo

"Prega digital distal" Misculo extensor
radial curto do carpo

"Prega
longitudinal
radial"

Tendao do m. extensor
Nomes comuns dos dedos longo do polegar
1 Polegar

2 Indicador %
32 Médio Tend3o do m. extensor

4 Anular do indicador
5 Minimo

Misculo flexor ulnar do carpo
Misculo extensor ulnar do carpo

Veia cefalica

Tenddes do m. &

Local da articulagdo dM

interfaldngica proximal (IFP) ..

Local da articulagao o @\
interfaldngica distal (IFD)

Julho 2011 Manual de Anatomi&eral PauloMurteira indice 10



https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

MassagemPro

Fibula
=Perdéneo

Julho 2011

Membro Inferior

Vista anterior Vista posterior
\
Misculo gliteo

Misculo
sartério

Misculo e
i ili glitee __— maximo
Espinha liaca —F N Ligamente  midio
Al g inguinal Trocanter maior
usculo tensor da . : 9 do fémur
fascia lata | |

Sulco infragliteo

Misculo vasto lateral —— b Misculo
semiten-
) Veia safena dineo SE—
hMisculo reto femaoral = Trato iliotibial

magna
Milsculo
adutor
; magno
Muisculo X
~~ wvasto
medial Tenddo do | Musculo biceps fermoral
m. gracil Cabega longa
Tenddo do m. reto /

femoral (tornando-se
parte do tend3o do m.
uadriceps femoral)

Cabega curta

Trato iliotibial —————

N

J

Fossa poplitea

Veia [

= LigorreTlc da patela  _ ¢ o A Misculo gastrocnémio
Misculo fibular longo __A—— Tuberosidade da tibia magna | Cabega medial
i Veia safena /
magna g Cabega lateral
Misculo tibial anterior | Y

( Margem anterior

da tibia ( Veia safena parva

Tend3o do calcineo

\ ) i |
de Aquiles | 4 a
! Maléolg ( 9 ) . - :enldoes dos misculos
Maléolo lateral S ‘ medial 11 ibulares longo e curto
r 2 . /
|
Tenddes do m. extensor
longo os dedos : \ Planta
i do pé
) Tenddo do m.
((,/ ‘fl ) e><terjsorlongo
<J do halux

Manual de Anatomi&eral PauloMurteira

indice11


https://www.youtube.com/user/MassagemPro
https://www.paypal.com/paypalme/paulomurteira
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/user/MassagemPro?sub_confirmation=1

MassagemPro

Movimentos da escapula

Manual de Anatomi&eral PauloMurteira

































































































































































































































































































