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INTRODUCAO

O programa de estudos do CEFAD esta delineado para formandos com grande vontade de se desafiarem a si
préprios, no sentido de obterem sucesso numa profissdo que é pessoal e financeiramente recompensadora.

Para que este objectivo seja cumprido, os nossos formadores sdo altamente qualificados e possuem experiéncia
nas matérias respectivas.

O presente manual estd construido para possibilitar, a cada formando, uma forma Unica de processamento e
aprendizagem dos contetdos. Os formandos sdo encorajados a potenciar as suas qualidades individuais de
aprendizagem. Desta forma os formandos desenvolvem as suas vertentes criticas, avaliacdo das necessidades do
cliente, solucdo de problemas, desenvolvimento de capacidades intuitivas e habilidade para criar um plano de
tratamento.

Adicionalmente, sdo criados desafios como preparagdo para os seus objectivos de carreira.

Orgulhamo-nos do sucesso dos formandos diplomados pelo CEFAD e do impacto que eles provocam na vida de
outros. Somos cuidadosos no sentido de considerar o corpo e a mente como um todo.

Desta forma oferecemos aos formandos, cursos que para além do aspecto cientifico, privilegia experiéncias de
crescimento pessoal. O curriculo do curso inclui o médulo de Fundamentos Bioldgicos do Corpo Humano, que
Ihes transmite contetidos de Anatomia e Fisiologia, fundamentais em profissdes que lidam com a saude. Os
nossos documentos de apoio estdo cientificamente bem documentados e actualizados.

A habilidade para percepcionar as diferencas entre tecidos como tenddes, artérias, veias, musculos, fascias e
mesmo energia, € essencial para o sucesso. Este processo é progressivo, feedbacks e a pratica repetida em
diversos contextos é fundamental.

N3o existem atalhos, sendo o cumprimento de objectivos de aprendizagem para que o referencial de formagao
tenha significado.

E extremamente importante perceber como conjugar o conhecimento com as capacidades intuitivas. A
interaccdo com o cliente, a capacidade de ouvir, a avaliacdo do cliente, a habilidade de comunicar com
delicadeza e a manutencdo de elevados patamares éticos é indissociavel da pratica da qualquer desporto.
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OBJECTIVAEERAIS

1. Conhecer os niveis de organiza¢dao do corpo humano;

2. Relacionar e definir as terminologias de anatomia e fisiologia por sistema corporal;

3. Reconhecer as estruturas dos principais sistemas influenciados pela massagem;

4. Descrever em pormenor a anatomia muscular superficial bem como as estruturas de apoio

(musculares, tendinosas, ligamentares e articulares).

ENQUADRAMENTOMODULO

Qualquer pessoa envolvida na area da salde necessita de um amplo conhecimento do corpo
humano pois, s6 assim, compreendera as reaccdes do corpo, perante determinados “estimulos”. A
aprendizagem de anatomia e fisiologia exige um olhar atento sobre interminaveis redes de
estruturas nervosas, vasos sanguineos e linfaticos, camadas musculares sobrepostas, entre outras.

O objectivo deste manual é oferecer, ao formando, contetdos de facil compreensao, que
promovam a aprendizagem. Assim sendo, procurou-se organizar, o modulo, de forma ldgica e
sequencial, e dota-lo de explicacdes claras e completas.

0 mddulo inicia-se pelas terminologias para estudo do corpo, planos e eixos, bem como os
movimentos realizados em torno dos mesmos. Segue-se uma abordagem aos niveis da
organizacdo do corpo humano, onde se incluem o nivel quimico, celular, tecidos, 6rgaos, sistemas
e 0 organismo na sua globalidade. Numa fase seguinte, sdo abordados os sistemas esquelético,
muscular e, por ultimo, todos os restantes sistemas, relativamente aos quais, a massagem tem
efeitos fisioldgicos.
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NiVEISDEORGANIZACADO CORPGHUMANO

O primeiro nivel de organizagdo ¢ o nivel quimicg que inclui todas as substancias quimicas
necessarias para manter a vida.

As substanciasquimicassao constituidas por atomos a menor unidade de matéria, e alguns
deles, como o carbono (C), o hidrogénio (H), o oxigénio (O), o azoto (N), sdo essenciais para a
manutencdo da vida. Os dtomos combinam-se para formar moléculas (constituidas por dois ou
mais atomos unidos), como por exemplo as proteinas, os hidratos de carbono, os lipidos e as
vitaminas. As moléculas, por sua vez, combinam-se para formar um novo nivel de organizacdo, o
nivel celular. As célulass3do as unidades estruturais e funcionais bésicas de um organismo. Tudo

o0 que tem menor complexidade que uma célula ndo consegue reproduzir-se, realizar o seu
metabolismo, adaptar-se as condi¢des envolventes e ndo constitui matéria viva. Tudo o que tem
maior complexidade que uma célula resulta da associacdo de células originadas a partir de um ovo
(célula) que se dividiu, multiplicou e diferenciou, para dar origem a biliGes de outras células com as
mais variadas formas e fungGes. Como exemplos dos tipos de células existentes no nosso corpo

podemos referir células musculares, nervosas, ésseas, sanguineas, etc.

O terceiro nivel de organizacdo é o nivel dos tecidos Um tecido pode ser definido como um
conjunto de células semelhantes em termos de forma e fungdo, rodeado de substancias
extracelulares diversas e com a mesma origem embrionaria. Os quatro tipos basicos de tecidos
sdo: epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso. Os tecidos agrupam-se para formar um novo nivel de
organizagdo, o nivel dos 6rgaos Os 6rgdos sdo compostos por dois ou mais tecidos diferentes e
desempenham funcdes especificas. Podemos apresentar como exemplos de érgdos: o coragdo, os
rins, os pulmd&es, o estdbmago, etc. Os Orgdos vao-se agrupar para dar origem ao nivel dos
aparelhos e sistemas capazes de desempenhar funcdes mais amplas (trocas gasosas,
circulacdo sanguinea, etc.). Como exemplos de sistemas podemos referir o sistema digestivo, o
cardiovascular, o urindrio, o nervoso, entre outros. O conjunto dos varios aparelhos e sistemas

constitui o organismgq o ultimo nivel de organizag3o.

1. Nivel quimico: &tomos combinam-se para formar
moléculas

2. Nivel CelularAs moléculas formam organelos, como
Nucleo, e o citoplasma, que formam as Células.

3. Nivel Tecidular (Tecidosélulas semelhantes e
materiais a volta destes formam os Tecidog(pag.47)

4. Nivel dos Orgos: Diferentes tecidos combinam-se pz
formar os Orgaos, como a bexiga urindria.

5. Nivel dos sistemasle orgdos: Orgdos como a bexiga
urindria e os rins, formam o Sistemaurindrio.

6. Nivel do organismoSistemas organicos formam um
Organismo

Figural — Representagdo dos niveis de organizagdo do ser humano (Retirado de «Anatomia e Fisiologia» de R. Seeley, T. Stephens, P. Tate)
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A célula é a unidade basica estrutural e funcional do ser vivo. E a parte mais pequena, capaz dos
processos que definem a vida (Parker, S., 2007).
As células dos organismos superiores diferenciam-se das bactérias e algas cianoficeas, por
possuirem uma membrana nuclear que permite que o nucleo fique individualizado, separado do
citoplasma. O primeiro tipo de células denomina-se células eucarioticas enquanto que as das
bactérias e as das cianoficeas sdo procarifticas As células eucarioticas sdo maiores e
evolutivamente mais definidas, caracterizam-se por serem organitos membranosos, com organitos
membranosos, como o reticulo endoplasmatico, as mitocondrias e o complexo de Golgi, para
realizarem as suas reaccdes metabdlicas em compartimentos separados e por se dividirem por
mitose, excepto em alguns casos, como as células reprodutoras.
No que se refere as células eucariéticas, podem ser animais ou vegetais, compartilhando muitas
caracteristicas em comum, mas apresentando algumas diferencas, nomeadamente a parede
celular, que faz da célula vegetal uma estrutura mais rigida, a existéncia do grande vdcuolo que
pode ocupar uma grande parte do espaco da célula vegetal e, ainda, dos plastos que permitem
que as células vegetais possam realizar fotossintese.
A maioria das células animais sdo microscépicas, uma célula comum tem 20 a 30 um
(micrometros) de diametro, no entanto ha células muito especializadas, longas, como as células

nervosas (neurdnios) e as células das fibras musculares que podem atingir mais de 30 cm.

COMPOSICAQUIMICADA CELULA

Ao conjunto das substancias quimicas que constituem a célula da-se o nome de protoplasmae é
constituido essencialmente por agua, electrdlitos, proteinas, lipidos e hidratos de carbono.

A 4guaconstitui 75 a 80% da cé

ula, nela dissolvem-se muitas das substancias e outras mantém-
se em suspensdo. Os electrélitos mais importantes sdo o potassio, 0 magnésio e o bicarbonato.
Para além destes, aparecem pequenas quantidades de sédio e cloro, encontrando-se normalmente
dissolvidos no plasma, proporcionando produtos quimicos e organicos para as reaccoes
metabdlicas. S3o necessarios, para o controlo celular, transmissdao de impulsos, entre outras.

As proteinas constituem entre 10 a 20% da célula e podem ser de dois tipos, estruturais ligando
entre si as estruturas das células e enzimatica funcionando como catalizadoras de reac¢des
celulares. Os lipidos constituem cerca de 2% da célula, quer como gorduras da célula, quer ao
nivel da constituicdo da membrana, em conjunto com as proteinas. Os hidratos de carbono

constituem cerca de 1% da célula e encontram-se especialmente sob a forma de glicogénio.

ORGANIZACADACELULA

A célula animal encontra-se envolvida por uma membranacelular que delimita a célula. O interior

estd dividido em duas parte, o nicleo e o citoplasma No citoplasma existem as seguintes

estruturas: mitocondrias, reticulo endoplasmatico, complexo de golgi, ribossomas, centriolos,

lisossomas e inclusdes celulares.

MEMBRANACELULAR

A membrana celular regula a entrada e saida de substancias na célula, possuindo uma

permeabilidade selectiva. E constituida por uma camada bimolecular de fosfolipidos em que

Manual de Anatomia e Fisiologia CEFAD 7
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flutuam as proteinas. Ndao é uma estrutura rigida, uma vez que as proteinas flutuam nos
fosfolipidos funcionando como canais, moléculas  transportadoras, moléculas receptoras,

marcadores, enzimas, elementos estruturais da membrana.

NUCLEO

E no nucleo que se encontra a organizacdo genética da célula. Possui membrana nuclear dupla,
com poros e localiza-se geralmente numa posicdo central. No seu interior localiza-se o ADN e
proteinas, formando os cromossomas. O ADN é o material hereditario da célula e controla todas as
suas actividades. No interior do ndcleo hd uma zona mais escura, designada de nucléolo, que

contém ARN.

CITOPLASMA

E a substancia que se encontra no interior da membrana celular, excluindo o nucleo. E uma matriz
fluida contendo os organitos e as inclusdes celulares em suspensdo, onde se pode observar um
conjunto de microtibulos que formam o citoesqueleto que suporta a célula. E no citoplasma que

ocorre a maioria das reac¢des quimicas da célula.

RIBOSSOMAS
Sdo produzidos no nucléolo e encontram-se agrupados no citoplasma. Constituem locais onde sdo
ligados os aminodcidos para formar proteinas. Os ribossomas podem encontrar-se livres ou

associados ao reticulo endoplasmatico.

RETICULENDOPLASMATICO

Resulta de uma extensdo da membrana nuclear interna formando tubulos e saco (cisternas)
através da célula. Pode ser associado a ribossomas, formando o reticulo endoplasmaticorugoso
(RER), constituindo um local de sintese proteica. Se ndo estiver associado a ribossomas, designa-
se de reticulo endoplasmaticoliso (REL), encontrando-se envolvido na produgdo de lipidos e no

armazenamento de calcio.

QOMPLEXMEGOLGI
O complexo de Golgi resulta numa série de cisternas empilhadas, que funciona como local onde
sao modificados e acondicionados os lipidos e as proteinas. Estas substancias sdo integradas em

vesiculas para serem transportadas.

MITOCONDRIA
E o principal organito responsével pela produgdo de energia — ATP. Apresenta membrana externa
lisa e membrana interna pregueada, formando cristas. Possui o seu préprio ADN, consegue

produzir algumas das suas prdprias proteinas e pode replicar-se independentemente da célula.

LISOSSOMAS

S3o “sacos” que contém enzimas hidroliticas, capazes de digerir substancias fagocitadas ou
estruturas da prépria célula (autofagia). O conteudo destes sacos pode ser langado para o exterior
da célula, de forma efectuar digestGes extracelulares. Exemplo disso, sdo as enzimas lisossomicas

lancadas pela cabeca dos espermatozdides que ajudam a digerir a barreira que envolve o 6vulo.
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PEROXISSOMAS
Os peroxissomas sdo “sacos” que contém enzimas que digerem acidos gordos e aminodacidos.

Contém também enzimas (catalase), que catalizam a degradacdo do perdxido de hidrogénio
(H202) em agua (H20)

INCLUSOESELULARES

As inclusOes sdo substancias produzidas pelas células. Trata-se de algumas substancias que
certas células produzem, nomeadamente, o glicogénio(figado e musculos), a melanina (pele) e
lipidos (células adiposas).

Varios tipos de células:

B\

53
[ ¥
Espinha dendritica -— ” £ Dendritos

Corpo

Apareiho de Golgi —
celvlar rpo
neuronal Nucléolo celular
" TP neuronal
Células ependimarias Nucleo (soma)

CELULAS DO EPENDIMO Corpos de Niss!

A As células ependimirias ciliadas que atapetam um ventriculo
encefilico ajudam a mover o liquido cefalorraquidiano.
B As células ependimdrias a superficie do plexo coréideu CELULAS SATELITES Os corpos celulares
frsssicle cnbnl i e in e ~2-alios estdo rodeados por células satélites.

Cone de implantago.

Bainha de mielina
da calula de Schwann

Axénio colateral —

F ~—Nédulo de Ranvier

el
Botes terminais
(terminais pré-sinapticos)
Neurénio
Estruturalmente, um neurénio & constituide por um corpo celular e dois tipos
de prolongamentos celulares: dendritos e um axénio.

Muscle relaxed

Célula micragliol

CELULA DE SCHWANN A extensio da
célula de Schwann forma a bainha de mielina de um
MICROGLIA axonio do sistema nervoso periférico.

A microglia no sistema
nervoso central é semelhante a macrofagos.

Figura 2 — Varios tipos de células (Retirado de Frank Netter e Anatomia e Fisologia de Seeley)
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Membrana Nuclear -
Niucleo Membrana dupla com Citoesqueleto
Centro de controlo poros através dos quais € composto por
da célula, contém a as substincias entrame microfilamentos ¢

maior parte do ADN saem do nicko microtabulos
Armazena ¢ transporta | ri.bossonms EN:uldo dentro Microfilamento
substincias ingeridas, ? LS Dé suporte 2 célula

residuos ¢ dgua
Citoplasma
Matriz fluida onde
se encontram em
SuUSpensao os
organitos celulares
Microtabulos

Faz parte do
citosqueleto da célula e
ajuda o0 movimento das
substiincias pelo
citoplasma

Centriolo
Participa na divisio
celular

Microvilosidades
Projecgtes encontradas
em algumas oflulas que
provoca um aumento da
drea de superficie da
oélula

Secregies
libertadas '
Substincias F . ) icul 1 .
libertadas pela i ) 2 N - it
cflula ~ Resulta de umaextensao da
Membrana Celular membrana nuclear interna,
Delimita a célula e  con¥m ribossomas ¢ € um local

regula entrada e saida de elevada sintese prokica
de substincias

Vesiculas Secretoras
Sacos que contém varias
substiincias, como enzimas

digestdo de substancias

ar
= — —_— 5 4 ;i, =
o s Reticulo Endoplasmitico Liso || J‘ M
modificados & Resulta de uma extensao da i, 3 Peroxissoma
acondicionados proteinas ¢ membrana nuclkar inerna, SR Produz enzimas que
lipidos | encontra-se envolvido no oxidam substincias
. metabolismo das gorduras ¢ téxicas para a oélula
IS armazena célcio B

Figura3 — Esquema de uma célula animal (retirado de Parker, S., 2007)
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TECIDOS

Os tecidos sdo agrupamentos de células em “familias” com caracteristicas idénticas quanto a
forma e funcdo (rodeadas de substancias extracelulares diversas que |hes conferem caracteristica
préprias), com a mesma origem embriondria. A estrutura das células e das substancias que o
compdem permitem classificar os tecidos em quatro tipos: epitelial, conjuntivo, muscular e
nervosa

TECIDOBPITELIAIS

Os tecidos epiteliais ou epitélios sdo tecidos especializados em revestimento do exterior dos
organismos pluricelulares, bem como cavidades internas e érgaos ocos, ou, ainda para elaborar
secregoes.

Os tecidos epiteliais sdo constituidos, na sua quase totalidade, por células com pouco material
extracelular. Sdo células de revestimento (muito unidas). Estas células mantém a capacidade de
divisdo para substituir células lesadas.

Existem dois tipos de epitélios, os epitélios de revestimento e os epitélios glandulares Os
epitélios onde predomina a fun¢do protectora e absorvente designam-se de epitélios de

revestimento. Os epitélios onde predomina a fungdo secretora chamam-se epitélios glandulares.

Epitéliosde Revestimentos
Os epitélios de revestimento formam uma barreira entre o meio interno e o meio externo, e
classificam-se em
Derme- reveste a superficie corporal:
Mucosas— revestem zonas de transi¢do entre meio interno e externo;
Serosas- revestem cavidades internas:
o Meninges(revestem a cavidade craneana);
o Pleura(reveste os pulmdes);
o Pericardio(reveste o cora¢do);

o Peritoneu(reveste a cavidade abdominal);

=

Sinovial- reveste internamente capsulas articulares;
Bursas— asseguram a proteccdo de zonas de atrito entre superficies dsseas e

estruturas tendinosas e ligamentares.

Classificagaalos Epitéliosde Revestimento

A classificacdo dos epitélios faz-se de acordo, simultaneamente, com o nlimero de camadasde
célulase com a forma das célulasda camadamais superficial Quanto ao nimero de camadas
podemos classifica-los em:

Epitéliossimples— formados apenas por uma camada de células;
Epitéliosestratificados— formados por mais de uma camada de células;

Epitélios pseudoestratificados — formados por uma sé camada de células, mas com os
nlcleos situados a niveis diferentes, dando a aparéncia de serem constituidos por varias
camadas de células.

Quanto a forma da camada mais superficial de células, o epitélios podem ser classificados em:

Escamoso(pavimentoso) — se as células da camada mais superficial tiverem peguena

Manual de Anatomia e Fisiologia CEFAD 11
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Colunar(prismatico ou cilindrico) — se as células da camada mais superficial tiverem elevada

espessura;

Clbico- se as células da camada mais superficial tiverem a forma semelhante a um cubo;

espessura.

Epitélic Escamoso Simples ~ Epitélic Clbito Simples Epitélio Colunar Simples

Figurad — Esquema de tecidos epiteliais (retirado de http://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A9lio_colunar)

EpitéliosGlandulares
Os epitélios glandulares produzem e segregam substancias que sdo lancadas directamente no

sangue (glandulas endécrinas) ou langadas no exterior através de ductos (glandulas exdcrinas).

TECID@ONJUNTIVO

O tecido constituido por abundante matriz extracelular, fazendo com que as células estejam muito
espacadas denomina-se tecido conjuntivo. Este tipo de tecido constitui grande parte da massa
corporal, mantém estruturas ligadas e apoia as estruturas corporais. A matriz extracelular ndo faz
metabolismo, visto ser matéria organica e inorganica ndo viva, ndo produz calor e ajuda na
libertagdo de calor e metabolitos das células mais profundas, contribuindo assim para equilibrio
homeostatico.

O tecido conjuntivo é classificado como frouxo e densa

O tecido conjuntivo frouxo possui grandes espagos que separam as fibras e as células, contendo
grande quantidade de liquido intercelular. O tecido conjuntivo denso proporciona apoio estrutural e
tem maior concentra¢do de fibras. O tecido denso pode, ainda, ser dividido em tecido conjuntivo

denso regular e denso irregular.

0O tecido conjuntivo densoregular possui grupos de fibras firmemente organizadas num padrdo
consistente, incluindo os tenddes, os ligamentos e as aponeuroses (camadas fibrosas planas que
ligam os musculos aos 0ssos ou outros tecidos).

O tecido conjuntivo densoirregular tem grupos de fibras firmemente organizadas num padrdo
inconsistente, podendo ser encontrado na derme, na submucosa do tracto digestivo, nas capsulas
fibrosas e na fascia (bainhas que envolvem as fibras musculares). O tecido adiposo (vulgarmente
designado de gordura) é um tipo especializado de tecido conjuntivo frouxo, onde uma Unica gota
de gordura ocupa a maior parte de cada célula (células adiposas ou adipdcitos). Dado que este
tecido possui uma ampla distribuicdo subcutanea, actua como isolamento para conservacdo do

calor corporal, como acolchoamento para os orgdos internos e como depdsito para o
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armazenamento do excesso alimentar e suprimento de reserva energética.
No tecido conjuntivo, a matriz extracelular resulta da actividade das células (o sufixo identifica as
suas fungbes): o sufixo blasto — significa que criam a matriz (ex: osteoblastos- criam a matriz
Ossea, o sufixo Citos — significa que mantém a matriz (ex: ostedcitos - mantém a matriz dssea) e o
sufixo clastos— significa que degradam a matriz (ex: osteoclastos — degradam o osso. Para além
do prefixo dsteo podemos ter outros, nomeadamente condro (cartilagem) e fibro (tenddes e
ligamentos).
De entre as variedades de tecido conjuntivo vamos abordar algumas, com especial interesse,
nomeadamente:
Tecidoadiposo - as células (adipdcitos) sdo preenchidas por lipidos e envolvidas por muito
pouca matriz extracelular. As principais fungdes sdo: nutricdo (armazenador de energia sob a
forma de lipidos), preenchimento (isolador térmico) e defesa (protecgdo mecanica).
Tecidohematopoiético— encontra-se maioritariamente na medula dssea. Existem dois tipos —
amarelo e vermelho. A sua principal fung¢do é de reparacao.
Tecido cartilagineo— a matriz possui fibras proteicas e substancia fundamental. A matriz é
relativamente rigida e possui agregados de proteoglicanos, com funcdo de sustentacdo. Este
tecido estd adaptado ao deslizamento articular e a absorcao de choques, devido a capacidade
dos proteoglicanos para reter dgua e do acido hialurénico para lubrificar superficies.
Tecido 6sseo— tecido conjuntivo, duro, constituido por células e matriz mineralizada. E um
tecido muito vascularizado e com grande capacidade de regeneragdo. A matriz dssea é
constituida por uma parte organica, rica em proteinas, especialmente colagénio que atribui
qualidades de elasticidade e uma parte inorganica, constituida por cristais de fosfato de calcio
gue confere dureza. As principais fungGes sdo suporte e sustentacao.
Sangue- tecido conjuntivo com caracteristicas muito especificas. A matriz liquida permite a
deslocacdo das células livremente e, por isso, permite o fluxo do tecido pelo organismo para
transportar nutrientes e produtos de excrecdo e dissipar calor. A maior parte da matriz (plasma)

nao é produzida pelas células do préprio tecido, mas provem de outros tecidos.

TECIDMUSCULAR

Musculo
bbb ulid Fibra muscular (célula)

Fasciculo Placa motora (jungéo neuromuscular)
Nucleos das células musculares

Capilar

s
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Q’w&t > !lA N
¥

Endomisio
! Axonio
Perimisio

Ramo do a
Mo o axonie  Tibulo transverso

Reticulo sarcoplasmatico . //4
- 3 /
,, > .
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Miofibrila
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Miofilamentos Actina

« Sarcémero

Miosina
Figura 1-1. Estrutura muscular

Figura 5 — Tecido muscular - (Retirado de «Massoterapia Clinica» de James H. Clay e David M. Pounds)
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O tecido muscular é constituido por células musculares com um generoso suprimento sanguineo. E
um tecido especializado na contracgdo, permitindo produgdo de movimento, bombeamento do
sangue através do coragdo e vasos sanguineos e redugao de volume dos érgdos (caso da bexiga).
As células musculares podem medir varios centimetros e possuem um formato alongado, o que
promove a sua contractibilidade. Existem trés tipos basicos de tecido muscular:
Tecido muscular estriado (esquelético) - deve o nome a sua aparéncia de banda ou
estriada. O controlo nervoso é voluntario;
Tecido muscular cardiaco - por vezes classificado como estriado, porque também ¢é
composto de tecido estriado, todavia, difere do outro tecido muscular estriado de duas formas:
as suas fibras sdo unidades celulares separadas que ndao contém muitos nucleos e contrai
involuntariamente (de forma automatica);
Tecidomuscularliso - consiste em células longas, fusiformes e com auséncia de um padrio
de bandas escuras e claras alternadas. A sua actividade é estimulada pelo sistema nervoso
auténomo e ndo possui controle nervoso voluntdrio. O tecido muscular liso reveste as paredes
de muitos dérgdos internos e outras estruturas, incluindo:

As vias respiratorias, desde a traqueia até os ductos alveolares;

=

Os ductos urindrio e genital;

=

As artérias e as veias;

=

Os maiores vasos linfaticos;

=

O musculo erector do pélo.

TECIDOIERVOSO

E um tecido especializado na transmissdo de impulsos eléctricos denominados potenciais de
accdo. As células que permitem a este tecido elevada condutibilidade designam-se por neurénios
ou células nervosas As suas propriedades primarias sdo a excitabilidade ou irritabilidade (a
capacidade de reagir a varios agentes fisicos e quimicos) e a condutividade (capacidade de
transmitir uma reacgdo de um ponto da célula para outro).

S3o células altamente especializadas, que perdem capacidade de regeneragdo. Se perdermos
células, estas ndao sdo substituidas e as fungGes que lhes estavam afectas irdo progressivamente
degradar-se. A elevada especificidade das células (neurdnios) exige um tipo especial de células
gue servem de suporte, protegem e actuam como isolador (célulasde Schwannou células da

glia). Podemos encontrar células nervosas no encéfalo, na espinal-medula e nos nervos.

ORGAOS

Os d6rgdos, como ja foi referido anteriormente, refere-se a um nivel de organizagdo mais complexo,
em que varios tecidos se integram para formar uma estrutura capaz de realizar fungdes especificasma
is amplas. Como exemplo, podemos apresentar o coragdo (faz o bombeamento sanguineo) e

os rins (fazem filtragem do sangue e produgdo de urina).

SISTEMAS
Os sistemas traduzem-se pela associacdo de varios dérgdos, para a realizacdo de funcGes mais
amplas. A tabela 2 apresenta os sistemas corporais, os drgdos que o constituem e as principais funcdes de

cada sistema.
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Aparelho/Sistema

Sistema Tegumentar

Sistema Esqueletico

Sistema Muscular

Sistema Nervoso

Sistema Endocrino

Sistema Linfatico

Aparelho Cardiovascular

Aparelho Respiratério

Aparelho Digestivo

Aparelho Urinario

Aparelho Reprodutor

Estruturas

Pele, Cabelo, Unhas,

Glandulas Sudoriparas

[ F-1-1.7- Cartilagens -]

Articulagdes

Miasculos Esqueléticos

Cérebro, Medula Espinal,

MNervaos, Orgdos dos

Sentidos

Glandulas que produzem
Hipafise,

Tirdide, Pancreas, atc.

hormonas:

Linfa, WVasos Linfaticos,
Estruturas ou Orgdos
contendo tecido linfatico

(Linfocitos]):
Amigdalas, Baco.

Linfonodos,

Sangue, Coragdo, Vasos
Sanguineos

Vias Respiratorias -]
Pulmibes

Tubo Digestivo e
Glandulas Anexas:
Salivares, Figado,

Vesicula Biliar, Pancreas.

Orgdos que produzem,

recolhem e eliminam a

urina: Rins, Ureteres,
Bexiga & Uretra

Orgdos que produzem
células reprodutoras

(Owvarios e Testiculos) e
estruturas que
transportam -]

armazenam as células
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Principais Fungdes

Protege, participa na regulagdo da temperatura,

produz percursores da 'witamina D" e pigmentos que

ddo cor a pele.

Suporta e protege, actua como alavanca no

movimento, possui células percursoras das células
constitui resarva de

sanguineas, importante

minerais e energia.

Produz calor, participa activamente na produgdo do

movimento humano.

Regula toda a actividade corporal através de

impulsos nervosos.

Participam mna regulacdo das fungdes organicas,
através das hormonas gque sdo transportadas pelo

sangue.

Drena proteinas e plasma para o aparelho

cardiovascular, transporta gorduras do tracto

gastrointestinal para o aparelho cardiovascular,

filtra fluidos corporais, produz globulos brancos,

participa no sistema imunolégico.

Distribui

outros metabolitos da célula, mantém o pH, protege

nutrientes pelas células, remove COZ e
contra doencas, previne hemorragias e formacdo de

codgulos, regula a temperatura corporal.

Assegura a ventilagdo pulmonar e as trocas gasosas
entre os alvéolos & o sangue, participa na regulacao
do pH.

Assegura a ingestdo e simplificagdo dos alimentos
através de processos fisicos e quimicos, promove a
absorgdo das substancias simples e a eliminacdo

dos elementos ndo absorvidos.

Regula a composigdo quimica do sangue, assagura o
equilibrio hidrico, electrolitico & pH e participam na

regulagdo da pressdao arterial.

Assegura o processo reprodutivo

Tabelal — Esquema de tecidos epiteliais (adaptado de Serranito, P., 2003)
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Seguidamente, apresenta-se uma abordagem mais detalhada de cada um destes aparelhos e

sistemas, com especial interesse para os formandos..

BM SINTESE

= = =

= =

DEVESABER

Niveis de Organizacdo do Corpo Humano (Nivel Quimico,

Célula, Tecidos, Orgios, Aparelhos/ Sistemas e Organismo)
Célula (Procardtica e Eucariotica)

Composicdo Quimica da Célula

Organizacdo da Célula (Membrana Celular, Ndcleo,
Citoplasma, Ribossoma, Reticulo Endoplasmatico, Complexo
de Golgi, Mitocondria, Lisossoma, Peroxissoma e Inclusdes
Celulares) — Identificar as Estruturas e saber as respectivas
Fungdes

Tecidos (Epitelial, Conjuntivo, Muscular e Nervoso)

Tecido Epitelial (Tipos, Localizagdo e Caracterizagdo quanto ao
Numero de Camadas e a Forma da Camada Superficial)
Tecido Conjuntivo (Tipos e Respectivas Funcoes)

Tecido Muscular (Tipos e Respectivas Fungdes)

Tecido Nervoso (Neurdnio e Respectivas Funcoes)

Orgdos (Conceito)

Sistemas (Principais Sistemas do Corpo Humano)
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