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INTRODUCAO

O programa de estudos do CEFAD estéa delineado para formandos com grande vontade de se
desafiarem a si préprios, no sentido de obterem sucesso numa profissdo que é pessoal e
financeiramente recompensadora.

Para que este objectivo seja cumprido, os nossoaddores sdo altamente qualificados e possuem
experiéncia nas matérias respectivas.

O presente manual esta construido para possibilitar, a cada formando, uma forma Unica de
processamento e aprendizagem dos conteddos. Os formandos sdo encorajados aapetesaas
gualidades individuais de aprendizagem. Desta forma os formandos desenvolvem as suas vertentes
criticas, avaliacdo das necessidades do cliente, solucéo de problemas, desenvolvimento de
capacidades intuitivas e habilidade para criar um plancatarnento.

Adicionalmente, séo criados desafios como preparacdo para os seus objectivos de carreira.

Orgulhamenos do sucesso dos formandos diplomados pelo CEFAD e do impacto que eles provocam
na vida de outros. Somos cuidadosos no sentido de conside@po e a mente como um todo.

Desta forma oferecemos aos formandos, cursos que para além do aspecto cientifico, privilegia
experiéncias de crescimento pessoal. O curriculo do curso inclui o médulo de Fundamentos Biol6gicos
do Corpo Humano, que lhes tranige contetidos de Anatomia e Fisiologia, fundamentais em

profissdes que lidam com a saude. Os nossos documentos de apoio estdo cientificamente bem
documentados e actualizados.

A habilidade para percepcionar as diferencas entre tecidos como tendféesagriérias, masculos,
fascias e mesmo energia, é essencial para o sucesso. Este processo é progressivo, feedbacks e a
pratica repetida em diversos contextos é fundamental.

N&o existem atalhos, sendo o cumprimento de objectivos de aprendizagem para qaecaci de
formacéao tenha significado.

E extremamente importante perceber como conjugar o conhecimento com as capacidades intuitivas.
A interaccdo com o cliente, a capacidade de ouvir, a avaliacdo do cliente, a habilidade de comunicar
com delicadeza e aanutencao de elevados patamares éticos € indissociavel da pratica da qualquer
desporto.
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OBJECTIVAEERAIS

1. Conhecepsniveisde organiza¢dalo corpohumano;

2. Relacionae definir asterminologiasde anatomiae fisiologiapor sistemacorporal;

3. Reconhecerasestruturasdosprincipaissistemasnfluenciadogelamassagem;

4. Descreveem pormenoraanatomiamuscularsuperficiabemcomoasestruturasde apoio

(muscularestendinosasjigamentares articulares).

ENQUADRAMENTMOMODULO

Qualquerpessoaenvolvidana areada satudenecessitadle um amploconhecimentodo corpo
humanopois,s6assimcompreenderéasreaccdesio corpo,perantedeterminadost S & G NYAdzf 2 &3 € ®
aprendizagende anatomiae fisiologiaexigeum olharatento sobreinterminaveisredesde
estruturasnervosasyasossanguineog linfaticos,camadasnuscularesobrepostasentre outras.

O objectivodestemanualé oferecer,ao formando,contetdosde facil compreenséogue
promovama aprendizagemAssimsendo,procurouseorganiza, o modulo,de formalégicae
sequenciale dota-lo de explicacdeslarase completas.

OmaduloiniciasepelaAnalise anabmica segmentar espéa e seguidamentaborda as acges
musculares de alguns movimentos.
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SITE®AINTERNET

http://www.visiblebody.com

http://www.exrx.net

http://www.muscleandmotion.com/

http://www.anatomia.online.com

http://www.innerbody.com/htm/body.html

Elaboradcem 2009 por Henriqueopes

Revisto em 2016 por Paulo Murteira

CEFAR FORMACA®ROFISSIONALDA.
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ANALISBRNATOMIC/SEGMENTARSPECIFICA
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Figura 1- (Retirado de «Massoterapia Clinica» de James H. Clay e David M. Pounds)
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Figura 2 (Retirado de «Massoterapia Clinica»Jdenes H. Clay e David M. Pounds)
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'N.E.: O uso do termo volar (regido interna do antebrago) é uma opgao dos autores, mas no Brasd
terminologia anatémica da Sociedade Brasileira de Anatomia.

Figura 3 (Retirado de «Massoterapia Clinica» de James H. Clay e David M. Pounds)
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Figura 4 (Retirado de «Massoterapia Clinica» de James H. Clay e David M. Pounds)
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Figura 5 (Retirado de «Massoterapia Cliniade® James H. Clay e David M. Pounds)
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ACCOES MUSCULARES NOS MOVIMENTOS DA COXA
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Figura 6 (Retirado de «Aparelho Locomotor e Analise do Movimento» de Pedro Pezarat Correia, FMH 2006)
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ACCOES MUSCULARES NOS MOVIMENTOS DA COXA

Flexio

Psoas-1liaco

Recto Femoral

Tensor da Fascia Lata
Pequeno Ghiteo
Costureiro

Grande Gliteo
Bicipete Crural
Semimembranaose
Semitendinoso

Abducio

Tensor da Fascia Lata
Médio Gluteo
Pequeno Gluteo
Grande Gliteo
Costureiro

Figura 7- (Retirado de «Aparelho Locomotor e Analise do Movimento» de Pedro Pezarat Correia, FMH 2006)
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ACCOES MUSCULARES NOS MOVIMENTOS DA CABECA
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Figura 8- (Retirado de «Aparelho Locomotor e Analise do Movimento» de Pedro Pezarat Correia, FMH 2006)
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Figura9 - (Retirado de «Aparelho Locomotor e Analise do Movimento» de Pedro Pezarat Correia, FMH 2006)
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