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INTRODUÇÃO 

 

O programa de estudos do CEFAD está delineado para formandos com grande vontade de se 

desafiarem a si próprios, no sentido de obterem sucesso numa profissão que é pessoal e 

financeiramente recompensadora.  

Para que este objectivo seja cumprido, os nossos formadores são altamente qualificados e possuem 

experiência nas matérias respectivas. 

O presente manual está construído para possibilitar, a cada formando, uma forma única de 

processamento e aprendizagem dos conteúdos. Os formandos são encorajados a potenciar as suas 

qualidades individuais de aprendizagem. Desta forma os formandos desenvolvem as suas vertentes 

críticas, avaliação das necessidades do cliente, solução de problemas, desenvolvimento de 

capacidades intuitivas e habilidade para criar um plano de tratamento. 

Adicionalmente, são criados desafios como preparação para os seus objectivos de carreira.  

Orgulhamo-nos do sucesso dos formandos diplomados pelo CEFAD e do impacto que eles provocam 

na vida de outros. Somos cuidadosos no sentido de considerar o corpo e a mente como um todo.  

Desta forma oferecemos aos formandos, cursos que para além do aspecto científico, privilegia 

experiências de crescimento pessoal. O currículo do curso inclui o módulo de Fundamentos Biológicos 

do Corpo Humano, que lhes transmite conteúdos de Anatomia e Fisiologia, fundamentais em 

profissões que lidam com a saúde. Os nossos documentos de apoio estão cientificamente bem 

documentados e actualizados.  

A habilidade para percepcionar as diferenças entre tecidos como tendões, artérias, veias, músculos, 

fascias e mesmo energia, é essencial para o sucesso. Este processo é progressivo, feedbacks e a 

prática repetida em diversos contextos é fundamental. 

Não existem atalhos, senão o cumprimento de objectivos de aprendizagem para que o referencial de 

formação tenha significado. 

É extremamente importante perceber como conjugar o conhecimento com as capacidades intuitivas. 

A interacção com o cliente, a capacidade de ouvir, a avaliação do cliente, a habilidade de comunicar 

com delicadeza e a manutenção de elevados patamares éticos é indissociável da prática da qualquer 

desporto. 
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OBJECTIVOS GERAIS 

1. Conhecer os níveis de organização do corpo humano; 

2. Relacionar e definir as terminologias de anatomia e fisiologia por sistema corporal; 

3. Reconhecer as estruturas dos principais sistemas influenciados pela massagem; 

4. Descrever em pormenor a anatomia muscular superficial bem como as estruturas de apoio 

(musculares, tendinosas, ligamentares e articulares). 

 

ENQUADRAMENTO DO MÓDULO 

Qualquer pessoa envolvida na área da saúde necessita de um amplo conhecimento do corpo 

humano pois, só assim, compreenderá as reacções do corpo, perante determinados άŜǎǘƝƳǳƭƻǎέΦ A 

aprendizagem de anatomia e fisiologia exige um olhar atento sobre intermináveis redes de 

estruturas nervosas, vasos sanguíneos e linfáticos, camadas musculares sobrepostas, entre outras. 

O objectivo deste manual é oferecer, ao formando, conteúdos de fácil compreensão, que 

promovam a aprendizagem. Assim sendo, procurou-se organizar, o módulo, de forma lógica e 

sequencial, e dotá-lo de explicações claras e completas. 

O módulo inicia-se pela Análise anatómica segmentar específica e seguidamente aborda as acções 

musculares de alguns movimentos.  
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ANÁLISE ANATÓMICA SEGMENTAR ESPECÍFICA 

Figura 1 - (Retirado de «Massoterapia Clínica» de James H. Clay e David M. Pounds) 
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Figura 2 - (Retirado de «Massoterapia Clínica» de James H. Clay e David M. Pounds) 
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Figura 3 - (Retirado de «Massoterapia Clínica» de James H. Clay e David M. Pounds) 
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Figura 4 - (Retirado de «Massoterapia Clínica» de James H. Clay e David M. Pounds) 
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Figura 5 - (Retirado de «Massoterapia Clínica» de James H. Clay e David M. Pounds) 
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Figura 6 - (Retirado de «Aparelho Locomotor e Análise do Movimento» de Pedro Pezarat Correia, FMH 2006) 
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Figura 7 - (Retirado de «Aparelho Locomotor e Análise do Movimento» de Pedro Pezarat Correia, FMH 2006) 
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Figura 8 - (Retirado de «Aparelho Locomotor e Análise do Movimento» de Pedro Pezarat Correia, FMH 2006) 
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Figura 9 - (Retirado de «Aparelho Locomotor e Análise do Movimento» de Pedro Pezarat Correia, FMH 2006) 

  


